CÁC TIPS NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG KẾT NỐI INTERNET HIỆU QUẢ 
TRONG HỆ THỐNG MẠNG CỦA ULIS 

I. Tối ưu hệ điều hành Windows và bộ phần mềm Office 
[image: https://hedieuhanh.net/site/download/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Remove-activate-windows-10-watermark-permanently.jpg]1. Đảm bảo hệ điều hành và bộ phần mềm Office đã được kích hoạt bản quyền. 
Windows và Office chưa được Active sẽ xử lý ứng dụng rất chậm chạp. 
* Gọi hỗ trợ kỹ thuật máy tính ngay khi xuất hiện các dấu hiệu trên desktop hoặc phần mềm Office như hình bên.

2. Đảm bảo việc cập nhật windows nằm trong khung giờ nhất định do quá trình cập nhật Windows sẽ làm chậm tốc độ duyệt web.
3. Không tự điều chỉnh cấu hình DNS card mạng máy tính, đảm bảo luôn được đặt tự động.
4. Tắt các ứng dụng khởi động cùng windows gây chiếm dụng bộ nhớ.
Bước 1: Bấm phải chuột trên thanh Taskbar >> Chọn Task manager 
Bước 2: Chọn thẻ tab Startup 
Bước 3: Chọn vào các chương trình không cho khởi động cùng widows >> Chọn Disable
[image: ]


5. Tắt các chức năng kết nối và cảnh báo online của bộ phần mềm Office.
Bước 1: Mở phần mềm MS WORD >> Chọn File >> Chọn Options >> Chọn Trust Center >> Chọn Trust Center Settings.
Bước 2: Chọn Privacy Options trong cửa sổ mới xuất hiện >> Bỏ chọn tất cả các ô check trong mục Privacy Options >> Chọn OK












II. Tối ưu trình duyệt web (Nên cài đặt sử dụng trình duyệt Chrome)
[image: https://thuthuattienich.com/wp-content/uploads/2013/11/cach-cap-nhat-update-google-chrome-1.png]1. Định kỳ cập nhật trình duyệt web Google Chrome lên phiên bản mới nhất sẽ giúp bạn nhận được những sửa lỗi, nâng cấp, và nhiều tính năng mới nhất. 
Bước 1: Nhấn nút menu 3 dấu chấm dọc góc trên cùng bên phải trình duyệt Chome, chọn Trợ giúp → Giới thiệu về Google Chrome 




[image: Chạy cập nhật nếu phiên bản hiện tại đã cũ]Lúc này trình duyệt web Google Chrome sẽ tự động kiểm tra phiên bản mới nhất và chạy cập nhật nếu phiên bản hiện tại đã cũ



[image: Sau khi quá trình cập nhật được chạy xong, bạn cần khởi động lại trình duyệt web Google Chrome để hoàn tất]
Bước 2: Chạy cập nhật nếu phiên bản hiện tại đã cũ
Sau khi quá trình cập nhật được chạy xong, bạn cần chạy lại trình duyệt web Google Chrome để hoàn tất.

2. Thường xuyên kiểm tra và tắt các ứng dụng add-on vô tình bị cài đặt vào trình duyệt  
[image: ]Bước 1: Nhấn nút menu 3 dấu chấm dọc góc trên cùng bên phải trình duyệt Chome >> Chọn Công cụ khác >> Chọn tiện ích mở rộng





[image: ]Bước 2: Chọn lệnh Xóa đối với các tiện ích không sử dụng






3. Định kỳ dọn dẹp các dữ liệu duyệt web hoặc khôi phục cài đặt gốc cho trình duyệt
[image: ]Bước 1: Nhấn nút menu 3 dấu chấm dọc góc trên cùng bên phải trình duyệt Chome >> Chọn Công cụ khác >> Chọn Xóa dữ liệu duyệt 



[image: ]Bước 2: Tích chọn tất cả dữ liệu tự động lưu trên trình duyệt cần xóa >> Chọn Xóa dữ liệu





4. Không nên mở nhiều cửa sổ trình duyệt đồng thời. Có thể mở thêm các trang web bằng cách thêm TAB. Tuy nhiên, không nên mở quá 5 tab một lúc
5. Hạn chế việc nhập địa chỉ web đã biết vào ô tìm kiếm của Google search. Hãy nhập thẳng địa chỉ web vào thanh địa chỉ trên trình duyệt. 
[image: ]Nhập địa chỉ trang web trên thanh địa chỉ

6. Tắt bỏ các thanh công cụ không cần thiết trên trình duyệt.
7. Định kỳ đăng xuất và đăng nhập lại các ứng dụng email nếu đặt nhớ mật khẩu.
III. Quét virus bằng công cụ Windows Security
Nếu không có phần mềm diệt virus máy tính có bản quyền, bạn không nên sử dụng các phần mềm miễn phí hoặc dùng thử. Nên sử dụng Windows Defender là công cụ có sẵn trên các máy Windows được Microsoft tích hợp sẵn, có nhiệm vụ ngăn chặn những phần mềm chứa virus, spyware, trojan...
Bước 1: Chạy công cụ Windows Defender Security Center từ Start menu hoặc nhập từ khóa vào trình tìm kiếm
[bookmark: _Hlk23868831][image: Nhấn chọn Virus & threat protection]Bước 2:Trong giao diện cửa sổ Windows Defender Security Center, người dùng tiếp tục nhấn vào mục Virus & threat protection ở danh sách tùy chọn bên dưới.

Bước 3: Tìm đến mục Virus & threat protection update >> chọn Update để cập nhật phần mềm trong giao diện mới xuất hiện
[image: Nhấn chọn Advanced scan ]Bước 4: Bấm vào biểu tượng hình khiên trong menu bên trái >> chọn tiếp Advanced scan trong mục Virus & threat protection



[image: Tích chọn Windows Defender Offline scan]Bước 5: Trong giao diện Advanced scan, người dùng tích chọn vào Windows Defender Offline scan và nhấn nút Scan Now ở bên dưới.



[bookmark: _GoBack]
image2.png
Micosot Offce Proessiona s 2013 1 off
Activation Wizard ice
s copy o Micosot Offce s not activated.

Tis copy of ictooftOfice s designed o crporte o nstttionl customes,Connect

your computer to your corporate network to complete activation. Your system administrator
an help.

Learn more about how to activate this Office produdt

1 this software was not purchased for corporate of institutional use, it may be counterfeit,

Using counterfeit softuware exposes your computer and data to increased security risks,
including viruses.

Learn how to purchase enuine Microsoft Office produdts

Change Product Key

Privacy Statement

Close





image3.png
[ i
e
. -

PAGE 10F 1

CIERRCE

vowe |

)

B I Y -amx x A
A-¥-homae KN BT

Font

DESGN  PAGELAYOUT

o -

ENGUSH UNITED STATES

MALNGS

T Noms!

AaBbCeD | AsBBCEDC
Thospac

AaBbC
Hesding 1

E——

RVEW  VEW  Sgnin





image4.png
Micosot Offce Proessiona s 2013 1 off
Activation Wizard ice
s copy o Micosot Offce s not activated.

Tis copy of ictooftOfice s designed o crporte o nstttionl customes,Connect

your computer to your corporate network to complete activation. Your system administrator
an help.

Learn more about how to activate this Office produdt

1 this software was not purchased for corporate of institutional use, it may be counterfeit,

Using counterfeit softuware exposes your computer and data to increased security risks,
including viruses.

Learn how to purchase enuine Microsoft Office produdts

Change Product Key

Privacy Statement

Close





image5.jpeg
Activate Windows
Go to Settings to activate Windows

108PM
(=]

7] AR =K Y= Rite





image6.png
£ Tesk Manager
Eile Options View

Processes Performance  App history

Startup  Users Details Services

Lest BIOS fime: 1.8 seconds

Name Publisher Status Startup impact
@ Clasic Start Menu voSoft Ensbled Low
%) CocCoc Update Coc Coc Co, Ltd. Dissbled None
[ Cong Dissbled None
[ Jovs Updte Scheculer Oracle Corporation Dissbled None
3, Logitech Download Assistant  Logitech,Inc. Ensbled Medium
% UnikeyNT.exe Ensbled Low
@ Windows Securiy notificati..  Microsoft Corporstion  Ensbled Low
(= Zalo NG Corp. Ensbled High

(7) Fewer details

Disgble





image7.png
Husting dBn st dung hé théng internet

Layout  References  Mailings View  H

Ol o [N

& cut N 20| = Iy PFind -
ﬁE@cm SegoeUl  -[17 <[ A A Aa- | A i 209 | nambeene| assbeene AaBbCc AaBb Assbced AQB asebcer acsbeepc aambeed acsbceo. mapbeede aasbecde | o
Pate o e B I U mex ¢ AW A~ 2+ | TNormal | TNoSpac.. Heading! Heading? Heading3  THle  Subtile SublleEm. Emphasis IntenseE. Stong  Quote N so

Gipboard 5 Font 5 Parsgraph 5 syies 5 Eating ~
a o P P

4 wn | Word Optons X

5. Tat| °= @ Help keep your documents safe and your computer secure and healthy.
h Display
2 Budc || Pecting Security & more Center
] >>Ch Visit Offcecomto learn more about protecting your rvacy and security.
= Language Microsoft Trustworthy Computin
— S || e of Access

Bude Microsoft Word Trust Center check
4 Advanced

trong “The Trust Center contains security and privacy settings. These scttings help keepyour
— Customize Ribbon computersecure. We recommend shat you g not change hese sefinge, [ Trust Center Settings,
B ey | Quick Access Toolbar
, o] | Addins
N e

Tt
b .
B samers
7 o
® (==
"
oK Cancel

W o
a
Page1of 7 842words [%  English (United States) L] B - + + 150%





image8.jpeg
5 e e ettt

[reopon. |





image9.png
Husting dBn st dung hé théng internet

Layout  References  Mailings View  H

Ol o [N

& cut N 20| = Iy PFind -
ﬁE@cm SegoeUl  -[17 <[ A A Aa- | A i 209 | nambeene| assbeene AaBbCc AaBb Assbced AQB asebcer acsbeepc aambeed acsbceo. mapbeede aasbecde | o
Pate o e B I U mex ¢ AW A~ 2+ | TNormal | TNoSpac.. Heading! Heading? Heading3  THle  Subtile SublleEm. Emphasis IntenseE. Stong  Quote N so

Gipboard 5 Font 5 Parsgraph 5 syies 5 Eating ~
a o P P

4 wn | Word Optons X

5. Tat| °= @ Help keep your documents safe and your computer secure and healthy.
h Display
2 Budc || Pecting Security & more Center
] >>Ch Visit Offcecomto learn more about protecting your rvacy and security.
= Language Microsoft Trustworthy Computin
— S || e of Access

Bude Microsoft Word Trust Center check
4 Advanced

trong “The Trust Center contains security and privacy settings. These scttings help keepyour
— Customize Ribbon computersecure. We recommend shat you g not change hese sefinge, [ Trust Center Settings,
B ey | Quick Access Toolbar
, o] | Addins
N e

Tt
b .
B samers
7 o
® (==
"
oK Cancel

W o
a
Page1of 7 842words [%  English (United States) L] B - + + 150%





image10.jpeg
5 e e ettt

[reopon. |





image11.png
ndroid ~

& iPhne/iPad ~

Gidi thigu v& Google Chrome
Trung tam trg gidp

Bso co su cb.

AltsShift+]

*

Tob méi
Cias8 M6

Cia 38 4n danh méi
Lich s

Téixutng

Déu trang
Thu phéng - 00% +

In.
Truyen..
Tim.

Cong cuk

Chini =

Sao chép
cig

Tro gip

Thost

Thuthuattienic

Ctrie)

Car

Dén

F




image12.png
i thiéu v& Chrome

. (Google Chrome

Oangcdpriit Googe Cram (2%)
* Phiénbin 7403720163 Phin b Chit thc) (4 1)

‘N trg idp V& Chrome %]

Biociosycs »

Googie Chrome
84n quyen 2019 Googe nc Mol quEn duoe bdo .

(Google Chrome duoc xdy dyng béng disén ngud md Chromkum va i mém ngudin ma ke

‘DR khodin dich wicia Google Chrome
et Thuthuattienich.com




image13.png
Gidi thigu v& Chrome

. Google Chrome

@ N dugecipnhitl Hay i chey I Google Chrome d& hosi 13 oip
Phién ban 74.0.3729.169 (Phién ban Chinh thirc) (64 bit)

Nhan trg gidp V& Chrome. z

B céo sy oS »

Google Chrome
B4n quygn 2019 Google Inc. Moi quy2n durge béo luu.

Google Chrome duroc xay dung béing du &n ngudn md Chromium va phan m&m ngudn m khac.

Bigu khodn dich vy cia Google Chrome
Thuthuattienich.com




image14.png
HS- 63 -®Q -

Insert  Design

Layout

References

Mailings

Help

Husting dBn st dung hé théng intern

Foxit Reader PDF

Q Tell me what you want to do

i

Paste
~ ¥ Format Painter

Times New Ro -

Clipboard &

RN

B I U-akx X

Font

s
20T | nasbcede| AsBbcede AaBbC( AaBb Assbcc0 AQB assbeer aasbecdc aaBbecd AcsbCcD: AaBbCeDe AaBbCCD:

Quote

A- - | TNomal | TNoSpac.. Heading Heading? Heading3  Til  Subtile SubtleEm.. Emphasis Intense. Stong
. - o X
W | M Gmai-Bomhava emailmifn i X | M) Hp thudén (4063)- tanuisG. X G Google x o+
< C & ulisvnueduvn (]
Tob msi CueT
Cira 58 Méi Ctrl+N
s 58 dn dsn i CreshitioN
Lch st »
Bu Tep 5 ti xudng Cirl+)
~ o tan »
il D trang
Thu phéng - o - 2
in.. Cuiep
Sau ‘ Hf\f\ﬂlb ot
A Luu trang thanh... Ctrl+S Céng cu khac »
can e e
! To phim tt.. Chinh sia Gt Swochéip  Din
hoa
Xos di liéu duyit.. CrleShift-Del caiaa
2.1 Q Tién ich mé réng Tro gidp. >
B Trinh quén Iy téc vu ‘Shift+Thoat
— auinly Thost
Bug VeheEm Céng cu danh cho Nha phit tidn  Ctrl+Shift+]
Quangcéo  Doanhnghiép  Giéithiéu  Cach hoat dong cua Iim kiem Baomat  Didu khoan

‘

3. Khong nén mé nhiéu cira s6 trinh duyét déng thoi. C6 thé mé thém cac trang web bang
cach thém TAB. Tuy nhién, khong nén mé qua 5 tab mat luc

4. Han ché viéc nhap dia chi web da biét vao 6 tim kiém ctia Google search. Hay nhap thing
dia chi web vao thanh dia chi trén trinh duyét.

P Find -
2% Replace
[ Select~
5 Eding S

M G- B4 b e X | M Hop st 4063 - nanss X G

€ 5 C B usuedun ®

Gl Hion o

Page20f5 7i6words [[% Englsh (United States) ] - ' + 150%





image15.png
M Gmail-Bsnhév X % Ténich x  +

C  ® Chrome | chromey//extensions * @

= Tiénich Q. Ch&dp danh cho nha phat tridn

‘Google Tai liéu ngoai tuyén
% Hoan thanh moi viéc ngoai tuyén véi nhom sén

pham cta Google Tai ligu.

Xéa -’





image16.png
M Gmail - B nhé va email mignpl. X G Google X+ =

< G @ googlecomyn
Tab mi
Cta s8 Mai
Cta 36 dn darh mai CtrleshiteN
Lich s »
Tep a3 ti xusng ctre)
Dautrang »
Thu phéng - 0w -
In. curiep
G o o I e , o
Luu trang thanh.. cries Cang cy khic >
Tzo phim tét.. Chinh stia cét Sao chép. Dén
Xod i lieu duyet Ctrl+Shift-Del caiast
Tién ich mé rong Tro gitp >
Trinh quén 1y tic vu Shift=Thoat
auinly Thost
N P, Cang cu danh cho Nha phittrin  Ctr+Shift+1
Tim véi Google Xem trang @u tién tim duoc S P
Google co céc thir tiéng: English Francais 13 (%)
Viét Nam
Quangcio  Doanhnghiép  Gidithieu  Cach hoat dong ciia Tim kiém Baomat Didukhoan  Caidat

Q) En





image17.png
Xoa dir liéu duyét web

bin

———

di liéu dang nhap khac

ng dign vao biu mau

dattrang w
1 trang we

DI ligu ting dung luu i trén méy chi
g dung (Cloud Print, Web S





image18.png
M Gmsil - 86 nhd va emsil midn pr- X

¢ 5 C & uisvnueduwn

M Hop th 6én (4063) - tuanuls@. X

G Google x

Viét Nam

Google

Tim v6i Google

Quingcdo  Doanhnghiép  Gidithicu  Céch hoat ddng cua 1im kiem

Xem trang d4u tién tim duoc

Gmail Hinh anh

Bao mat

Biéu khoan





image19.jpeg
o

Your device is being protected.

Lt thrsatscan:
Lot threat defntion update:
Last heatth scan

NG

Virus & threat
protection
No acton necded

2372007
12572017
12372007

‘A

Device
performance &
health

See the Health report

[———

g

Firewall & network
protection

A

Family options
Manage how your
iy uses their




image20.jpeg
QO Virus & threat protection

View theeat istry scanfor viruses and othe thrats,speciy protction

setings, nd ge protction upctes.
o
® scan history
Moo
= 0 19099
g el et
Quickscan

% Virus & threat protection settings
Yo ar using theseting ha Micosot recommens.





image21.jpeg
Advanced scans

Run full, custom, or Windows Defender Offline scan.

(® Full scan
Checks all files and running programs on your hard disk. This scan
could take longer than one hour.

Q custom scan
Choose which files and locations you want to check.

Windows Defender Offline scan
Some malicious software can be particularly difficult to remove from
your device. Windows Defender Offiine can help find and remove
them using up-to-date threat definitions. This will restart your device
and will take about 15 minutes.

S ""‘”F




image1.png
[ i
e
. -

PAGE 10F 1

CIERRCE

vowe |

)

B I Y -amx x A
A-¥-homae KN BT

Font

DESGN  PAGELAYOUT

o -

ENGUSH UNITED STATES

MALNGS

T Noms!

AaBbCeD | AsBBCEDC
Thospac

AaBbC
Hesding 1

E——

RVEW  VEW  Sgnin





